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Gar Bjarehalvoniide nar sommarsasongen ar slut?
Alls inte. Har finns livets njutningar aret om. Inspireras
till en skon kortsemester pa cykel med krogar,
gallerier, butiker och tangbad som perfekta stopp.

TEXT OCH FOTO: CENNETH SPARBY

ktobermorker pa
Bjarehalvon. Nar vi sent
om sondagsaftonen anlin-
der till Bastad med flyg-
taxin fran Angelholm har vi inte sett spe-
ciellt mycket av landskapet. Som forsta-
gangsbesokare kinns det lite markligt att
rulla in i ett smatt 6de sambhille.
Sommarmetropolen Bastad som lockar
horder av tennis-, fest- och badsugna
turister ser nu mer ut att sova en djup
Tornrosasomn. Vi kliver av utanfor hotell
Skansen - som en gang i tiden var sides-
magasin. Det dr nu mer kiint som ten-
nishotellet med exklusiv spa-avdelning,
dir alla stjarnor brukar bo under som-
marturneringen och dir centercourten ir
granne med entrén.
- Men vad ska ni hit och gora nu? Hir
ar ju helt vardelost pa hostarna, fragar

och konstaterar taxichaufforen.

Vi forklarar att vi akt hit for att under
nagra dagar kombinera cykling runt hal-
von med boende pa tva spa-hotell.

Han skakar pa huvudet och menar att
sommaren hade varit ett klart bittre val.

- Nu dr ju det mesta stiangt och det ar
morkt och hemskt.

Sjalv drar han till Silen om nagra
veckor, for att kora taxi och skota kasinot
pa ett hotell.

- For hir nere gar det inte att dverle-
va ndr turisterna dragit.

Men for mig och min dotter Sara ar
tidpunkten vil vald. Att trampa lings
vigarna i milt hostrusk kinns mer én ritt,
nir mojligheten finns till stirkande spa-
behandlingar pa kvillarna, kryddat med
angbastu, virmande tangbad och langa
middagssittningar.

- Tyvirr ar restaurangen stingd i kvill,
men "Grodlaret” uppe vid torget har nog
fortfarande koket Oppet, siger mannen i
hotellreceptionen aningen ursiktande.

Han ringer och kollar for sikerhets
skull.

- Det dr okej, siger han seckunderna
senare. Kocken gar hem om en halvtimme.
Vi skyndar oss uppfor backen. Bara
nagra hundra meter bort lings huvudga-
tan ligger Bistro Grodlar och Timjan. En

klart mysig kvarterskrog, dir tva mid-
dagssillskap ér i full fird med att avsluta
sin middag.

Vi far tridgardsdesignern Tage
Andersen till bordsgranne. Den kiinde
danske blomkonstniren som sedan nagra
ar tillbaka arrenderar Norrvikens tridgar-
dar, nagra kilometer vister om Bastad.

En man som syns och hors, med klas-
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siska knickers, hartofs och ett stort vild-
vuxet skigg.

Vi dr inte jittechungriga och servito-
ren foreslar att vi delar pa en varmritt -
en hirlig fiskgryta med torskrygg, lax,
hummer, kriftor och scampi. Var sitt glas
vil kyld Sauvignon Blanc fran Nya
Zeeland passar utmérkt till.

En vaniljpannacotta och krimig
espresso blir perfekt som avslutning, da
vi samtidigt vecklar ut grona kartan for
att planera cykeldagarna.

Vi har tinkt att cykla fran Bastad
lings kusten, via naturreservatet Hovs
hallar, till Torekov och tillbaka. Med tva
overnattningar pa Skansen och en pa
Solsidans Spa i Torekov. Bjiarehalvon ar
perfekt for den hir typen av utflykter. Ett
Oppet landskap med boljande akrar och
dngar. Och med havet och horisonten i
tre viderstreck.

Tidigt nista morgon vaknar jag av att
solen lyckas leta sig igenom de fordragna
gardinerna.

Gardagens litta regn har overgatt till
klarbla himmel och flédande solsken.
Klockan ér inte mer 4n sju pa morgonen
nér jag tar pa mig morgonrocken for att
promenera ner till hamnpiren i Bastad for
ett morgondopp. Tipset fick jag av servi-
toren pa krogen som ndmnde att hostens
fina vader gjort att det fortfarande ir

hogst badbart.

Jag dr inte ensam ut pa piren. Tre her-
rar i 70-arsaldern och tva nagot yngre
damer har redan varit i vattnet och drick-
er nu sitt morgonkaffe.

- Jo, det har varit en fantastisk host,
med ovanligt gott vider, siger en av
mannen.

De har morgonbadat i over 30 ar -
samma rutin i stort sett varje morgon. En
kort promenad ner till hamnen for en
simtur, torka kroppen med en rejil
frottéhandduk, pa med morgonrocken
och sedan rykande hett kaffe ur termos.

Ingelise, gammal Bastadsbo med
danskt pabra, slar oss alla. Hon simmar
flera hundra meter och ligger nirmare en
halvtimme i vattnet innan hon kliver upp.

- Det hiir behover jag for att ma bra.
Och jag forsoker bada sa linge jag kan. I
dag ir det ju sdkert minst femton grader i
vattnet, sdger hon och skrattar.

Cyklarna har vi forbokat hos Elsie
och Sven Svensson, som drivit cykelhan-
del i Bastad sedan 1948. Nu har sonen
Sven-Inge tagit 6ver, men Elsie och Sven
fortsitter att arbeta trots att de dr 75 och
79 ar gamla.

- Ska ni cykla vid sidan av asfalten
kan nog dessa bli bra, siger Elsie och lyf-
ter med van hand fram tva taliga moun-
tainbikes.

I dag blir det en tur till Hovs hallar
och tillbaka, for vi har bokat spa-behand-
lingar sent i eftermiddag och ska darfor
sova en natt till pa Skansen innan cykel-
turen gar vidare till Torekov.

Fikafrestelsen blir dock for stor nir vi
passerar kafé Continental, med anor fran
30-talet. Trots att vi nyligen étit frukost
kan vi inte motsta de nybakade kanelbul-
larna och var sin cappuccino.

Jag laser i en broschyr att inga
genomgripande forindringar har genom-
forts sedan den stora radion placerades i
bokhyllan 1956. En fikaplats med klar
kultstimpel och hog mysfaktor.

Turistbyran pa torget blir nista
anhalt. Det ir en ren frojd att besoka det
lilla huset, med mingder av matnyttiga
broschyrer, palést tjej bakom disken och
trevligt bemotande.

- Folj kustvigen mot Kattviks fiskeli-
ge, lyder hennes rad. Och ska ni dnda till
Hovs hallar si passa pa att ta en titt pa
Norrvikens tridgirdar. Aven om det inte
finns nagon pagaende utstillning, sa
finns det en hel del att se.

Vi far med oss nagra riktigt bra cykel-
kartor och foljer den lilla cykelvigen
langs kusten. Efter en knapp kilometer
lings cykelvigen, som gar precis vid
havet, ser vi ett par knubbsilar som vilar
pa nagra uppstickande stenpartier.

Alldeles stilla, som om de njuter av den
varma formiddagssolen. Annars dr vi helt
ensamma.

Norrvikens tridgardar dr definitivt
virt besoket — dven om det mesta nu
blommat ut och utstillningslokalerna dr
stingda.

Den anlades av triadgardsarkitekten
Rudolf Abelin i borjan av 1900-talet - i ar
ar det 100-arsjubileum. Inspirationen fick
han av italiensk renissans och barockens
mer formella tridgardar.

Vid entrén star atta praktfulla mull-
barstrid i vildiga krukor, designade Tage
Andersen. Nu finns hir ocksa ett antal
installationer av honom med jirn, plat
och praktfulla blommor i salig kombina-
tion.

I Norrviken finns elva olika stiltrad-
gardar. Den japanska tradgarden far oss
att stanna en lang stund for att stillsamt
beundra de sma vattenfallen, templen och
de vil ansade triden.

Vid infarten till det lilla fiskeldget
Kattvik stoter vi pa Torsten Jonsson, som
ar ute pa promenad med sin kira basker
pa huvudet.

Han dr 80 ar gammal och tar en lingre

tur varje formiddag for att halla formen.

Han har bott i sitt faluroda hus i snart
55 ar och vixte upp i granngarden.

- Nufortiden dr det lugnt i Kattvik,
men du skulle ha varit hir for nagra ar
sedan. Da tillbringade filmstjirnan
Richard Gere nagra dagar i det hir huset,
sdger han och pekar pa en oansenlig
sommarstuga precis vid vigen.

- Han var hir med flera jintor och de
badade till och med nakna i havet. Det
blev stor uppstandelse, en kvillstidning
skickade en fotograf som tjuvfotografera-

de hela sillskapet. Och jag sag den dir
Gere flera ganger - utan kikare, siger
Torsten och skrattar.

Basker har han burit sedan 1943, sa
han har slitit ut ett antal under aren.

Trots att vagen enligt Torsten ir ett
klart battre alternativ att ta sig till Hovs
hallar viljer vi kusten och den lilla
grusvigen for att na Skaneleden lingre
fram. Nir grusvigen tar slut far vi tidvis
bira cyklarna lings klapperstensstrinder
och uppfor klippbranter, dir stigen
knappt dr vandringsbar. En utmaning och
ett triningspass i sig.

Men upp kommer vi, om dn med viss
moda. Och visst dr det virt slitet, for hir
breder ett magnifikt gronskande hed-
landskap ut sig, som mer ger associatio-
ner till Irland och Skottland.

Vi tar en paus pa platan for att bara
njuta en stund av vyn over Kattegatt, den
flaktande vinden, solen och dofterna av
salt hav och tang. Det kdnns mer som en
svensk hogsommardag fast vi hunnit en
bra bit in i oktober.

Naturreservatet vid Hovs hallar dr en
absolut hojdpunkt pa Bjirchalvon, bade
bildlikt och bokstavligt. Hir mots
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Hallandsasen och havet pa ett dramatiskt
sitt, med hoga uppspruckna klippbranter,
raukar, klapperstensfilt och grottliknande
formationer.

Dramatiken i landskapet har utnytt-
jats vid flera filminspelningar, bland
annat for att gestalta Spetsbergen i Jan
Troells film om ingenjor Andrées luftfird
och for att ge dramatik at Ingmar
Bergmans "Det sjunde inseglet”.

Den sista biten in till virdshuset vid
Hovs hallar ar latteyklad. Vi foljer mar-
keringarna for Skaneleden och ér ganska
snart framme vid restaurangen, med lige
for en matig tonfisksallad och kaffe.

De sma asfaltvigarna ledsagar oss
sedan tillbaka till Bastad, forbi Hallavara,
Dejarp och Troentorp, genom ett land-
skap som formligen skriker idyll.

Om Osterlen liknas vid ett skanskt
Toscana sa ir Bjirehalvon Provence. Ett
kuperat landskap med bade lummiga
bokskogar och 6ppna, vidstrickta dngar
med betande kor och far. Sma gardar
med blomsterlador i fonstren och prakt-
fulla tradgardar.

Under de sista kilometerna in till
Bastad lutar det slingrande brant nerat, sa
pass att vi konstant far halla pa bromsen.

Vid Erikstorp bor keramikern Ingrid
Herrlin, i en alpliknande pampig rod tri-
byggnad fran sekelskiftet, som hennes far

en gang kopte.

- Bittre 4n sa hir kan jag inte bo. En
underbar plats med vidunderlig utsikt,
som stirker kreativiteten, siger Ingrid
med ett brett leende. Hennes hennafirga-
de réda har och intensiva nyfikna égon
gor att hon formligen lyser av skaparkraft.

I tradgarden star en korg med ny-
plockade dpplen - tror jag. Men det visar
sig vara ett av manga ¢verraskande exem-
pel pa Ingrids keramik. I ateljén finns
ocksa blabir, bjornbir, gronsaker, bocker
och koffertar i samma material - tysk,
ytterst formbar stengodslera som brinns
i temperaturer upp mot 1200 grader.

- Varje ting jag skapar har sitt eget liv,
sitt eget uttryck.

Vi trampar vidare. Den forbokade
aromamassagen och wellnesskuren vin-
tar pa Skansen. Det dr inte manga minu-
ter tillgodo nér vi parkerar hojarna utan-
for hotellet, men det kiinns dnda inte
stressigt.

Angbastun mjukar upp émma vader
och lar och efter att varsamt ha blivit
knadade och balsaminsvepta vilar vi ut
vid poolen, med panoramaglasfonster ut
mot havet.

Efter en kort slummer pa rummet dr
det dags for middag. En riktig langnjut-
ning bestaende av fiarskpotatis fran Bjire
med 16jrom, grillade pilgrimsmusslor och

hjortfilé med palsternacksmos. Desserten
kommer i form av sma "tapas” — créme
briilée, ananastarte, vit chokladmousse
och nyponglass med skum.

En kvillspromenad lidngs havet far
avsluta aftonen.

Tidigt nista morgon bir det av mot
Torekov. Vi cyklar genom ett nyvaket
Bastad i ett smatt meditativt morgontem-
po - for hir finns ju inga tider att passa.
Det gar ganska snart brant uppfor - lings
“Italienska vigen” som den kallas.
Mahinda for sin lutning och kurvighet.
Vid Boarpskorset bara nagra kilometer
fran Bastad stannar vi till for att pusta ut
efter att ha klarat av backarna utan att ga.

Har finns bade gronsakshall, kottbod,
fiskaffir och blombutik. I Brod &
Spettkaksboden bakas det dkta spettkakor
pa gammaldags vis och dessutom finns
det gott fikabrod i miangd. Sa det blir en
fornamlig formiddagsfika med frasigt
wienerbrod och nybryggt kaffe.

Sedan fortsitter trampturen in i pota-
tislandet. For pa Bjarchalvon virnar lant-
brukarna verkligen om den svenska pota-
tisodlingen

Vi cyklar tvirs dver halvon, via
Vistra Karup mot Slittardd. Ett tunt sol-
dis baddar in landskapet i ett trolskt
skimmer och det dr behagliga femton
grader redan vid tiotiden pa morgonen.

"Bjarehalvon ar perfekt for
den hiir typen av utflykter.
Ett 6ppet landskap med
boljande dkrar och dngar.
Och med havet och horisonten
i tre vaderstreck.”

I Slattarod rader rena rama pota-
tisfrossan. Hir har foretaget Bjire
Hembygd sin bas. Det dr 40 bonder pa
halvon som for nagra ar sedan bestimde
sig for att lyfta fram firskpotatisen som
en delikatess - inte bara under sommar-
manaderna utan dnda in i oktober.

Till Slittarod levereras potatisen i
mingd for att skrubbas, tvittas, sorteras
och paketeras.

Det hir dr Sveriges firskpotatisvagga,
sager Anders Hugosson, sjilv potatisbon-
de och vd for Bjiare hembygd, som visar
oss runt pa anliggningen som ocksa har
en liten gardsbutik.

Pa halvon producerar vi drygt 30 000
ton arligen, fordelat pa ett tiotal sorter.

Micael Sturesson och Lars Starnert &r
tva av deldgarna, som precis har levererat
nagra potatispallar.

Har lyser Bintje och King Edward med
sin franvaro, for att i stillet ge plats at

andra mer ovanliga sorter som Marine,
Solist, Hamlet, Celine, Siikli och Princess.
Det mesta av skorden paketeras i exklusiva
enkiloskartonger med odlarens namn och
historiken kring just den potatissorten.

- Den hir satsningen har hojt statu-
sen for oss potatisodlare, i synnerhet nu
niar Bjire Hembygd ocksa foriadlar och
destillerar en del av skorden, siger
Micael Sturesson.

Han syftar pa Karlsson’s New, virl-
dens forsta farskpotatisvodka, som lanse-
rades ar 2004.

Den dr framtagen av bonderna pa
Bjarehalvon, tillsammans med Borje
Karlsson, erfaren "blender” och mannen
bakom succén med Absolut Vodka.

Tre sorter - Solist, Frieslander och
Minerva - har fatt ge smak at respektive
vodkasort.

Vi far vara med om en hogst impro-
viserad provning och kan konstatera att

bade smaken och “laboratoriedesignen”
pa flaskorna ger en upplevelse utover
det vanliga.

- Ja, den hir vodkan ska nog mer ses
som en vilsmakande matsmaltare att
njuta av efter en god middag, likt en
argangslagrad grappa, konstaterar Anders
Hugosson med ett leende.

Fiarden gar vid lunchtid vidare mot
Torekov, med nagra pasar fiarskpota-
tischips pa Bla Kongo och Solist i rygg-
sacken.

Det lilla sjofartssamhéllet smalter
samman med havet sa hir pa hall och vid
horisonten syns Hallands Vaderd likt en
dallrande higring.

En matig baguette nere vid rokeriet i
hamnen racker mer dn vil, for vi vill inte
vara for métta infor eftermiddagens tang-
bad och massage pa Torekovs
Warmbadhus. Den lilla tribyggnaden
strax ovanfor hamnen byggdes 1876 av
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sjokaptener i byn. Tanken var att badhu-
set skulle vara en hygieninrittning for
deras familjer. I borjan av 1900-talet sal-
des badhuset till Torekovs Turist &
Badftrening.

- Sa hir har man badat tangbad sedan
starten pa 1800-talet, berittar Charlotte
Jorgensen, som driver anliggningen med
maken Lars Dahlberg sedan 1991.

Genom en donation fran en hingiven
badgist pa hela 1,5 miljoner kronor total-
renoverades den slitna byggnaden i slutet
av 90-talet, i samarbete med linsmuseet i
Kristianstad. Ett krav fran linsantikvarien
var att husets ursprungliga utseende
skulle bevaras.

Vi dr de enda gisterna och har
bestillt tangbadskuren. Att kliva i trikaret
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"Att kliva i
trikaret fyllt
med varmt
Vatten och
valgorande
direkt

avet

utanfor dérren ovanfor Torekov, Vi tinker inleda mor-
ar en sillsam
upplevelse”

Sa tan
ran

fyllt med varmt vatten och vilgorande
sagtang direkt fran havet utanfor dorren
ar en sillsam upplevelse.

Charlotte skrubbar mig med tangen
pa armar, ben och rygg. Direfter far jag
en gronsvart algmask som far vila en
stund. Hela behandlingen avslutas med
en litt massage av nacke och ansikte.

Det lilla vilrummet pa loftet bjuder in
till behaglig vila efter kuren, med vy 6ver
havet och Hallands Videro.

Nu vintar middag och en dvernatt-
ning pa Solsidans Spa, som ligger hogt

gondagen med bade lerinpackning och
massage med heta stenar fore aterfirden
till Bastad. Flyget hem gar forst sent pa
eftermiddagen, sa vi har gott om tid...

Bjdre-fakta:

Mangfalden i naturen, tillsammans med ett stort
antal kulturminnen i skog och mark gor Bjarehalvon
till ett paradis for bade vandrare och cyklister. Och
under hosten &r det gott om utrymme pa bade vagar
och stigar. Skaneleden har en riktigt maffig strack-
ning langs kusten och det finns ett flertal goda cykel-
leder, som finns ndrmare beskrivna i foldern "Med
cykel pa Bjarehalvon”. Den gar att rekvirera genom
Bastad turistbyra, www.bastad.com

Har finner du &ven tips pa aktiviteter, logi, gastronomi
mm. Fér mer info om vad man kan géra och se i
Torekov med omnejd kolla www.torekovturism.net.
Turistbyran i Bastad erbjuder 2-dagarspaketet
Gourmetvandring pa Bjare www.bastad.se.

Logi med spa-mdjligheter:
Hotel Skansen, Bastad — www.hotelskansen.se
Solsidan Kattegatt, Torekov — www.torekov.net

Enbart spa-njutning:
Torekovs Warmbadhus, Torekov
— www.torekovswarmbadhus.com

Hotell:

Hemmeslovs herrgard, Bastad

Villa Thora, Torekov — www.villathora.com
Hovs Hallar, Bastad — www.hovshallar.com
Kvinnaboske Krog & Hotell,

Bastad — www.kvinnaboske.se

Riviera Hotell och Restaurang, Bastad

Claerencegarden, Bastad —
www.claerencegarden.com
Margretetorps Gastgifvaregard,
Hjarnarp

Bed & Breakfast, pensionat:
Delfin B&B, Kattvik

Dockendals B&B, Spannarp -
www.dockendals.com
Malengarden B&B,
BastadSjobyggagarden, Torekov
Skaldervikens B&B, Angelholm
Spangagardens B&B, Forslov —
www.spangagarden.se

Villa Falken, Bastad

- www.villafalken.com

Restauranger:

Restaurang Sand, Bastad

G. Swenson's krog — Torekov —
www.swensons.net
Solsidan/Kattegatt, Torekov —
www.torekov.net

Bistro Grodlar och Timjan, Bastad
Vardshuset Hovs Hallar

— www.hovshallar.com
Restaurang Café Tora, Torekov
Hamnkrogen i Torekov
Torekov Golfkrog

Kaféer:

Continental, Bastad

Gardsbutiker:

Ekhems Gardsbutik, Forslév
Karra Gardsslakteri, Angelholm
Tant Gron, Bastad

Vantinge Struts, Angelholm

Edrskpotatis och vodka:
Bjare Hembygd
— www.bjarehembygd.com

Konst och gallerier:

Cecilia Kraitz, keramik, Norrviken —
www.kraitz.nu

Ingrid Herrlin, keramik, Bastad -
www.ingrid-herrlin.nu

Ole K Bydal, silversmed, Bastad —
www.olekbydal.com

Eldoluft glashytta, Bastad

- www.eldoluft.se

Niva 125 designgalleri, Bastad —
www.nival25.se
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Inredning:

Weekend, Helena Raaf Inredning,
Bastad

La Belle Epoque, Bastad

Kisek, Bastad — www.kisek.com
Vavaren i Bastad

— www.vavarenibastad.se

Invit, Bastad — www.invit-bastad.se
Jelly Bean/Ingela Benson Design,
Bastad — www.ingelabenson.com

For tradgardsfantaster
och livsnjutare:

Norrvikens tradgardar, Bastad —
www.norrvikenstradgardar.net
Backdalens Tradgardsmasteri —
www.basilika.nu

Heberleins Livs, Forslov
Chokladprinsessan, Bastad
Boarps Gronsakshall, Bastad
Boarps Fisk&Delikatesser, Bastad
Bjare bokhandel, Bastad

Cykelhyra:
Svens cykel i Bastad, tel 0431-701 26

Flyg till Bjcre:

Kullaflyg (Angelholm-Bromma) —
www.kullaflyg.se
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